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Confédération Syndicale des Familles

La CSF, en partenariat avec Colo Solidaire,
propose des seéjours en colonie de vacances
pour ses adhérents a des prix préférentiels :

par exemple 182€ la semaine

au lieu de 455€ avec vos bons CAF
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Pour qui ? B,

Pour les jeunes entre 6 et 17 ans.
Pour les familles avec un quotient familial
inférieur a1200€
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Comment ca marche ?

Un colt réduit en déduisant vos bons
vacances CAF et avec le fond de solidarité
“1001 fous rires”.

Inscription aupres de La CSF, informations
au dos.

Ouca?

Des colonies partout en France : a la
mer, en montagne ! Tout ce qu’il faut
pour prendre air et profiter des
vacances.

A, 04.7814.57.10

@ udcsf69@la-csf fr

o 276 rue Duguesclin,
Lyon 69003



- < 1. Contactez La CSF par mail :

udcsf69@la-csf.fr

2. Remplissez le formulaire
d’inscription

3. Retournez-nous le formulaire
rempli avec le reglement et
votre attestation CAF
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\ 4. Preparez vos valises !
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Juniors

ACTIV FUNNY DJURINGAN

Séjour de 7 jours
Age :8310ans

Organisateur :
Djuringa Juniors

Lieu :
Retournac (43)

Activités
MOTO ELECTRIQUE FUSIL LASER

Ta colonie de vacances multi-activités est axée sur la pratique sportive en pleine
nature. Sept activités différentes pratiquées a la demi-journée :

TRAMPOLINE

Moto électrique : initiation a la moto "écologique”,

Fusil laser : pratique originale du tir de précision (parcours sportifs avec fusil
laser et cible),

VTC: 1 a 2 sorties en bord de la Loire (selon les envies des jeunes),
Escalade : 1 séance sur le mur de la base d'escalade de Retournac (a
I'intérieur),

Course d'orientation, Laser Game, Trampoline

Grands jeux en fin de semaine : les FUN’ GAMES

Dates et tarifs

Date de départ Durée Date de retour Ville de départ Tarif

Dimanche 27 avril 2025 7 Samedi 3 mai 2025 Lyon (69) 455 €

Le reste a charge des familles est plafonné a 40% du prix du séjour apres
déduction des différentes aides, sur un séjour maximum de 10 jours.

Attention, les prix affichés ne comprennent pas les frais de dossier et I'adhésion.



ACTIV FUN DJURINGAY

Séjour de 7 jours
Age: 11315 ans

Organisateur :
Djuringa Juniors

Lieu :
Retournac (43)

Activités

ESCALADE

MOTO ELECTRIQUE FUSIL LASER

ACTIVITES
Souvent originales, toujours délirantes, les activités pratiquées dans le cadre de ce
séjour permettent aux enfants de profiter pleinement de la nature et du Sud de
I'Auvergne !

1 séance de Quad : initiation a la pratique du quad,

Canirando : découverte de la nature dans les pas des huskys

TRAMPOLINE

Trottin’herbe : initiation et descente de chemins forestiers en trottinette,
VTC : parcours loisirs en plein nature, sur sentiers aménages,

Trampoline : 1 séance,

Laser Game : équipé de ton casque et de ton fusil

Course d'orientation et les fameux FUN'GAMES pour cloturer la semaine !

Dates et tarifs
Date de départ Durée Date de retour Ville de départ Tarif

Dimanche 27 avril 2025 7 Samedi 3 mai 2025 Lyon (69) 455 €

Le reste a charge des familles est plafonné a 40% du prix du séjour aprésJ
déduction des différentes aides, sur un séjour maximum de 10 jours.

Attention, les prix affichés ne comprennent pas les frais de dossier et I'adhésion.



MONTAGNE ET MOTO  JURINER

Séjour de 7 jours
Age:63a11ans

Organisateur :
Djuringa Juniors

Lieu :
HauteLuce (73)

Activités

MOTO ELECTRIQUE MOUNTAIN TWISTER
ESCALDVENTURE ARCHERY TAG

Tu es fan de moto ? Viens t'essayer a I'occasion de cette colonie de vacances sur le
theme du sport mécanique. Fais le plein de sensations et d’activités inédites !

PUMPTRACK |

ACTIVITES
e Moto électrique : 3 séances de 2h. Initiation sur le centre ou tu apprendras a

maitriser ton véhicule sur plateau et parcours techniques, a passer des
obstacles, et a passer les vitesses (pour les plus grands),

Parcours aventure : 1 séance a Escaladventure

Archery Tag : 1 séance pour t'initier en équipe a ce sport de combat a l'arc
Pumptrack : 1 séance ou virages et bosses t'attendent en trottinette ou a vélo,
Course d'orientation

Dates et tarifs

Date de départ Durée Date de retour Ville de départ Tarif

Dimanche 20 avril 2025 7 Samedi 26 avril 2025 Lyon (69) 455 €

Le reste a charge des familles est plafonné a 40% du prix du séjour apres
déduction des différentes aides.

Attention, les prix affichés ne comprennent pas les frais de dossier et I'adhésion.



DIURINGA

Séjour de 7 jours
Age:11a14ans

Organisateur :
DJURINGA

Lieu ;
Vassieux en vercors
(26)

Date de départ Durée Date de retour Ville de départ Tarif
Dimanche 20 avril 2025 7 Samedi 26 avril 2025 Lyon (69) 455 €
Dimanche 27 avril 2025 7 Samedi 3 mai 2025 Lyon (69) 455 €

Le reste a charge des familles est plafonné a 40% du prix du séjour apres
déduction des différentes aides.

Attention, les prix affichés ne comprennent pas les frais de dossier et I'adhésion.



Poney, détente @]@j@ﬂ
et nature

Séjour de 7 jours
Age:11312ans

Organisateur :
DJURINGA

Lieu :
Vassieux en vercors

(26)
Activités

COURSE
ESCALADE SCULPTURE SUR BOIS D'ORIENTATION

ACTIVITES PRINCIPALES
Au programme de ta colo « Poney, détente et nature », axée sur la pratique

d’activités en plein air :
Equitation : 3 sorties au centre équestre,

Canirando : découverte dans les pas des huskys avec un véritable musher,
VTC : vélo tout chemin - pratique loisir en pleine nature, sur sentiers sécuriseés,
Escalade : 1 séance sur voies naturelles,

Sculpture sur bois : créations originales sur bois avec pyrograveur,

Course d'orientation

Dates et tarifs

Date de départ Durée Date de retour Ville de départ Tarif
Dimanche 20 avril 2025 7 Samedi 26 avril 2025 Lyon (69) 455 €
Dimanche 27 avril 2025 7 Samedi 3 mai 2025 Lyon (69) 455 €

Le reste a charge des familles est plafonné a 40% du prix du séjour apres j
déduction des différentes aides.

Attention, les prix affichés ne comprennent pas les frais de dossier et I'adhésion.



Petits chefs en Herbe @mﬂ@ﬂ

Juniors
Séjour de 7 jours
Age:7 410 ans

Organisateur :
DJURINGA

Lieu :
Retournac (43)

Activités

CUSINE CANI-RANDO TRAMPOLINE

PASTISSERIE ESCALADE

ACTIVITES

Ta colonie de vacances est axée sur l'initiation a la cuisine et sur la

découverte des aliments. Tu pratiques tous les jours une activité cuisine.

e De la découverte avec la fabrication de pain, de beurre et de fromage,

L'apprentissage des entrées salées (tarte, cake...), création de patisseries....
Tu participeras au grand banquet pour I'élection du chef cuisinier
Sorties détente et loisirs : le marché de Retournac et la visite d'une ferme
Trois demi-journées d’activités : cani-rando (avec les chiens de traineaux)
une sortie escalade et du trampoline.

LES PLUS : création d'un livret de cuisine et d'un tablier personnalisé.

Dates et tarifs
Date de départ Durée Date de retour Ville de départ Tarif

Dimanche 27 avril 2025 7 Samedi 3 mai 2025 Lyon (69) 455 €

Le reste a charge des familles est plafonné a 40% du prix du séjour apres j
déduction des différentes aides.

Attention, les prix affichés ne comprennent pas les frais de dossier et I'adhésion.



