
Contactez La CSF

Un coût réduit en déduisant vos bons
vacances CAF et avec le fond de solidarité
“1001 fous rires”.
Inscription auprès de La CSF, informations
au dos.

Comment ça marche ?

udcsf69@la-csf.fr

SOLIDAIRE
COLO

La CSF, en partenariat avec Colo Solidaire,
propose des séjours en colonie de vacances
pour ses adhérents à des prix préférentiels : 

par exemple 182€ la semaine 
au lieu de 455€ avec vos bons CAF

Pour qui ?
Pour les jeunes entre 6 et 17 ans.
Pour les familles avec un quotient familial
inférieur à 1 200€

Où ça ?
Des colonies partout en France : à la
mer, en montagne ! Tout ce qu’il faut
pour prendre l’air et profiter des
vacances.

04.78.14.57.10

276 rue Duguesclin,
Lyon 69003



Comment réserver vos places ?

Contactez La CSF par mail :
udcsf69@la-csf.fr

1.

 
2. Remplissez le formulaire

d’inscription

3. Retournez-nous le formulaire
rempli avec le règlement et

votre attestation CAF

4. Préparez vos valises !



ESCALADE

TRAMPOLINE

DANSE

TENNIS

SPORT CO

BEAUX-ARTS 

Activités

Dates et tarifs

Organisateur :
Djuringa Juniors 

Sur arrière-plan de montagnes ardéchoises, Tu choisiras une activité principale :
le stage, que tu exerceras par demi-journée quotidiennement. 
5 séances de stage 2h par jour + 2 activités de loisir différentes au choix
Au choix : escalade, trampoline, danse, sports de combat, canoë-kayak, sports
collectifs, tir à l’arc, cirque; skate trottinettes, anglais, cabaret

Une colonie de vacances au soleil avec un grand choix d'activités sportives ou
artistiques (tennis, cirque et trampoline, danse, Beaux-arts et scrapbooking,
sports collectifs, vidéo, sciences, équitation, escalade et canyoning).
Parmi ses équipements sportifs on compte un gymnase, de nombreux terrains de
sports collectifs (foot, basket, hand), un mur d’escalade, une salle de spectacle,
des tables de ping-pong, ...

Séjour de 8 jours

Âge : 6 à 14 ans

Lieu : 
Var (83)

Date de départ Durée Date de retour Ville de départ Tarif

Le reste à charge des familles est plafonné à 40% du prix du séjour après
déduction des différentes aides.

Attention, les prix affichés ne comprennent pas les frais de dossier et l'adhésion.

L’ardèche à la carte (ado)

Dimanche 20 Juillet 2025 8 Dimanche 27 Juillet 2025 Lyon (69) 520 €
8 Lyon (69) 520 €Dimanche 17 Août 2025 Dimanche 24 Août 2025



ESCALADE TRAMPOLINEDANSE SPORT CO

Activités

Dates et tarifs

Organisateur :
Djuringa Juniors 

Tu choisiras une activité principale : le stage, que tu exerceras par demi-journée
quotidiennement. 
5 séances de stage 2h par jour + 2 activités de loisir différentes au choix
9 Stages au choix : trampoline, danse, sports de combat, canoë-kayak, sports
collectifs, tir à l’arc, anglais, cabaret, basket-ball...

Le reste du temps est consacré à la pratique d’activités loisirs, au choix de
l'ado : découverte arts martiaux, escalade, sports collectifs, ping-pong,
trampoline, piscine, jonglage, zumba, baignade au lac, canoë, activités
manuelles, tir à l’arc, grands jeux, visites : village de Bauduen, marché d'Aups

De la même manière, des veillées à thème sont organisées tous les soirs.
Certaines sont communes aux autres tranches d'âges : Fureur, Défifou,
Cluedo, Ambassadeurs, Soirée Casino … 

Dimanche 6 juillet 2025

Séjour de 8 jours

Âge : 14 à 17 ans

Lieu : 
Var (83)

Date de départ Durée Date de retour Ville de départ Tarif

8 Dimanche 13 Juillet 2025 Lyon (69) 520 €

Le reste à charge des familles est plafonné à 40% du prix du séjour après
déduction des différentes aides.

Attention, les prix affichés ne comprennent pas les frais de dossier et l'adhésion.

Le Var à la carte (ado)

8 Lyon (69) 520 €Dimanche 17 Août 2025 Dimanche 24 Août 2025



ESCALADE TRAMPOLINESPORT COCANOË-KAYAK

Le Var à la carte (Kawet)

Activités

Dates et tarifs

Organisateur :
Djuringa Juniors 

Tu choisiras une activité principale : le stage, que tu exerceras par demi-journée
quotidiennement. 
choisir une activité au choix : escalade, trampoline, danse, canoë-kayak, sports
collectifs, tir à l’arc, skate trottinettes.

5 séances de stage 2h par jour + 2 activités de loisir différentes au choix
Le reste du temps est consacré à la pratique d’activités loisirs, au choix de
l’enfant : escalade, sports collectifs, ping-pong, trampoline, piscine, jonglage,
baignade au lac, canoë-kayak, activités manuelles, tir à l’arc, visites : village de
Bauduen, ....
De la même manière, des veillées à thème sont organisées tous les soirs.
Certaines sont communes aux autres tranches d'âges : Fureur, Défifou,
Cluedo, Ambassadeurs, Soirée Casino… tandis que d’autres te sont proposées
au choix en fonction de ta tranche d’âge : Contes, Rallye chocolat, Time’s Up...

Séjour de 8 jours

Âge : 7 à 10 ans

Lieu : 
Var (83)

Date de départ Durée Date de retour Ville de départ Tarif

Le reste à charge des familles est plafonné à 40% du prix du séjour après
déduction des différentes aides.

Attention, les prix affichés ne comprennent pas les frais de dossier et l'adhésion.

Dimanche 13 Juillet 2025 8 Dimanche 20 Juillet 2025 Lyon (69) 520 €
Dimanche 17 août 2024 8 Dimanche 24 août 2024 Lyon (69) 520 €



MOTO ELECTRIQUE

ESCALDVENTURE

MOUNTAIN TWISTER

ARCHERY TAG

PUMPTRACK

MONTAGNE ET MOTO

Activités

Dates et tarifs

Organisateur :
Djuringa Juniors 

Moto électrique : 3 séances de 2h. Initiation sur le centre où tu apprendras à
maîtriser ton véhicule sur plateau et parcours techniques, à passer des
obstacles, et à passer les vitesses (pour les plus grands ),
Parcours aventure : 1 séance de 2h à Escaladventure au-dessus du ruisseau
du Nant Rouge et ses deux cascades,
Archery Tag : 1 séance d’1h30 pour t’initier en équipe à ce sport de combat à
l’arc original et 100% sécuritaire. 
Pumptrack : 1 séance de 2h sur la nouvelle piste des Saisies où virages et
bosses t’attendent en trottinette ou à vélo,
Course d’orientation : 1 séance de 2h, dans la peau d’un aventurier carte et
boussole en main.

Séjour de 8 jours

Âge : 6 à 11 ans

Lieu : 
Haute-Luce (73)

Date de départ Durée Date de retour Ville de départ Tarif

Le reste à charge des familles est plafonné à 40% du prix du séjour après
déduction des différentes aides.

Attention, les prix affichés ne comprennent pas les frais de dossier et l'adhésion.

Dimanche 27 juillet 2024 8 Dimanche 3 août 2024 Lyon (69) 520 €

Dimanche 17 août 2024 8 Dimanche 24 août 2024 Lyon (69) 520 €



ARCHERY TAG

AQUAPARC

ESCAPE GAME

ESCALADE

FAT BIKE

PUMP TRACK

MONTAGNE NATURE

Activités

Dates et tarifs

Organisateur :
Djuringa Juniors 

Au programme : 
Tir à l'arc : 1 séance d'1h30 d'initiation au tir de précision
Parcours aventure Escaladaventure
Cani-randonnée, balade en forêt avec les chiens de traîneaux.
Aquaparc de Marcôt, jeux aquatiques gonflables
Mountain twister, ambiance "Space Mountain" : luge "toute saison",
montée sur rails. Une attraction source de sensations fortes sur près de 800
mètres de long avec des passages jusqu'à 8 mètres au-dessus du sol. Montées
d'adrénaline garanties grâce à de fortes accélérations, des virages relevés, des
vrilles de 360 à 540°, des séries de vagues...
Escalade en falaise : 1 séance d'initiation 
Course d’orientation, Pyrogravure : gravure sur bois

Séjour de 8 jours

Âge : 6 à 11 ans

Lieu : 
Haute-Luce (73)

Date de départ Durée Date de retour Ville de départ Tarif

Le reste à charge des familles est plafonné à 40% du prix du séjour après
déduction des différentes aides.

Attention, les prix affichés ne comprennent pas les frais de dossier et l'adhésion.

Dimanche 20 Juillet 2025 8 Dimanche 27 Juillet 2025 Lyon (69) 520 €
8 Lyon (69) 520 €Dimanche 17 Août 2025 Dimanche 24 Août 2025



ARCHERY TAG

AQUAPARC

ESCAPE GAME

ESCALADE

FAT BIKE

PUMP TRACK

MONTAGNE SENSATION

Activités

Dates et tarifs

Organisateur :
Djuringa Juniors 

Au programme : 
Archery Tag, sport de "combat" à l'Arc en équipe. À mi-chemin entre le
Paintball et la Balle aux Prisonniers, 100% sécurité
Aquaparc de Marcôt, jeux aquatiques gonflables,
Mountain twister, trois descentes dans une ambiance "Space Mountain" aux
Saisies grâce à cette luge "toute saison", montée sur rails. Une attraction
source de sensations fortes sur près de 800 mètres de long,
Escalade en falaise : 2 séances de 2h, Fat Bike, Pump Track : en trottinette,
skate ou VTT
Mountain Game ou Escape Game : 1 sortie d'1h30, Canirandonnée : 1
séance d'1h30, Sortie VTC de 2,

Séjour de 8 jours

Âge : 12 à 15 ans

Lieu : 
Haute-Luce (73)

Date de départ Durée Date de retour Ville de départ Tarif

Le reste à charge des familles est plafonné à 40% du prix du séjour après
déduction des différentes aides.

Attention, les prix affichés ne comprennent pas les frais de dossier et l'adhésion.

Dimanche 27 Juillet 2025 8 Dimanche 3 Août 2025 Lyon (69) 520 €
8 Lyon (69) 520 €Dimanche 17 Août 2025 Dimanche 24 Août 2025 COMPLET 



ESCALADE

SPELEOLOGIE

COURSE
D’ORIENTATION

TIR LASER

GRAND JEU 

CANI-RANDONNEE

Vercors Aventure 

Activités

Dates et tarifs

Organisateur : 
DJURINGA

Séjour de 8 jours

Âge : 11 à 12 ans

Lieu : 
Vassieux en vercors
(26)

Date de départ Durée Date de retour Ville de départ Tarif

Le reste à charge des familles est plafonné à 40% du prix du séjour après
déduction des différentes aides.

Attention, les prix affichés ne comprennent pas les frais de dossier et l'adhésion.

Dimanche 17 Août 2025 

8

Dimanche 24 Août 2025

Lyon (69) 520 €

Ta colonie de vacances Vercors Aventure est axée sur la pratique de 
diverses activités sportives, en pleine nature. 

Cani-randonnée : 1 balade d’1h30 avec les chiens de traîneaux 
Spéléologie : 1 séance d’initiation de 2h pour explorer
Randonnée : 2h aux alentours du centre pour profiter des paysages 
Tir laser : 1 séance de pratique, VTC : vélo tout chemin, pratique loisir en
pleine nature sur sentiers sécurisés...
Escalade et descente en rappel : 2 sorties de 2h sur site(s) naturel(s), 
Course d’orientation : parcours aventurier aux alentours du centre,
Nuit en bivouac à proximité du centre,
Grands jeux en fin de semaine : les FUN'GAMES.

Dimanche 27 Juillet 2025 Dimanche 03 Août 2025

8 Lyon (69)  520 €COMPLET 


